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 

 كرهاًشاُ پسشكی ػلَم داًشگاُ

  پرظتاری ٍ هاهایی:داًشكدُ

 پرظتاری اٍرشاًط ٍ هراقثت ّای ٍیصُ گرٍُ:

 
 

 

 كارآهَزی ٍ كارٍرزی درٍض  یاتیخَد ارز عتیٍ چک ل دٍرُ طرح

 

 كارآهَزی هراقثت ّای ٍیصُ اػصاب ٍ رٍاى:  ًام درض

 اػظن فرجیًام هدرض/هدرظیي:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 با مراعات اصىل کىریکىلىم مصىب

 وزارت بهداشت، درمان و آمىزش پسشکی 
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 

 دٍرُكلی اختار ظ

 

 

 تر اظاض ظر فصل درٍض ی آهَزشیاهحتَ
 

 

 : )ثش اػبع وَسیىَلَم(اّذاف ولی دٍسُ 

دػتگبُ اػصبة ٍ اختلالات  یّب یوبسیاص ث یپشػتبس ظُیٍ یّب ثب اصَل هشالجت ییآؿٌب :یّذف کل

 ظُیٍ یهشالجت ّب یدس ثخؾ ّب غیؿب یسٍاًپضؿى

دػتگبُ اػصبة ٍ اختلالات  یپشػتبس ظُیٍ یّب َل هشالجتدسع داًـجَ ثب اص يیدس ا :درس ضزح

 ؿَد. یآؿٌب ه یسٍاًپضؿى

 : )جْت ّش جلؼِ یه ّذف(اّذاف ولی جلؼبت  

 وبسآهَصی هشالجت ّبی ٍیظُ اػصبة ٍ سٍاى: درس ًبم 

  11 :درس کذ 

  تشم دٍمّبی ٍیظُ/  وبسؿٌبػی اسؿذ پشػتبسی هشالجت:/تزم تحصیلیرضتِ ٍ هقغغ 

                             ٍاحذ 1 کل:   :ٍاحذ تؼذاد 

  اػصبة ٍ سٍاى ظُیٍ یهشالجت ّب وبسآهَصی: ضبهل 

 یداسٍؿٌبػ یصیتـخ یّب یبثیاػصبة اسص ظُیٍ یّب هشالجت ظُیٍ یپشػتبس یّب هشالجت یهجبً :ًیبسّب ن/ًّیبسّب پیص 

  ٍاحذ( 1) اػظن فزجی :(ٍاحذدرس )سْن ّزیک ثِ  هذرس/ هذرسیي 

 رٍسُ(  3ّفتِ  3رٍس)  9سبػت/   51 هذت دٍرُ: 

 دٍم تشمسهبى ارائِ دٍرُ:  

 12-14یکطٌجِ ّب  سبػبت پبسخگَیی ثِ سَالات داًطجَیبى: 

 )ع( ٍ هجتوغ آهَصؿی دسهبًی اهبم سضب هشوض آهَصؿی دسهبًی فبساثی: یهَسضهحیظ آ 
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 یهجتلا ثِ اختلالات حبد ػصج وبساىیدس ث یاػصبة ٍ اختلالات سٍاًپضؿى ظُیٍ یّب اسائِ ٍ وبسثشد هشالجت

 یتَهَسّب ،یهغض یّوبتَم ّب یًخبػ ،یّب تیآػ یهغض یّب تیآػ ،یبسیدچبس وبّؾ ػغح َّؿ وبساىیث

 یّب یصشع ٍ تـٌج ٍ جشاح ،یهشي هغض ،یػضلاً – یاختلالات ػصج ،فـبس داخل جوجوِ ؾیافضا ،یهغض

 یهجتٌ ظُیدس ثخؾ هشالجت ٍ َمیشیدل ،بىیتَّن ٍ ّز یسٍاًپضؿى یّب تی)فَس یاػصبة ٍ اختلالات سٍاًپضؿى

 :لیر یّب ٌِیدس صه یٍ هْبست آهَص یشیبدگیالجت جبهغ ًگش ٍ ثش هش ذیثب تبو یهشالجت یالگَ هیثش 

 ػغح  یثشسػ یوٌتشل دسد اثضاسّب یاثضاسّب ـيیػذ یاثضاسّب ظُیدس ثخؾ ٍ جیسا یاثضاسّب یشیثىبسگ

  Four Scoreو  GCS  یبسیَّؿ

 یحشوت - یحؼ یٍ ػبهبًِ ّب یبسیػغح َّؿ ؾیپب 

 جوجوِ یفـبس داخل ثغٌْب ؾیپب 

 یرٌّ تیٍ ٍضؼ یبسیحغ ٍ حشوت َّؿ یهشدهه ثشسػ یچـن ثشسػ یثشسػ یوبهل ػصج ٌِیهؼب  ٍ

 یولاه

 اٍلتشاػًَذ داپلش تشاًغ  ،هغض یَگشافیآًظ ،یام آس آ ،اػىي یت یػ ،پبًىچش ووش) یصیتـخ ِیثب سٍ ییآؿٌب

 (یَگشافیٍ الىتشٍه یالىتشٍاًؼفبلَگشاف ،بلیشاًو

 اػصبة یٍ جشاح یداخل یثحشاً وبساىیثِ ث ظُیٍ یّب اسائِ هشالجت 

 

 اّذاف ٍیظُ ثِ تفىیه اّذاف ولی ّش جلؼِ: 

 ػغح  یثشسػ یوٌتشل دسد اثضاسّب یاثضاسّب ـيیػذ یاثضاسّب) ظُیدس ثخؾ ٍ جیسا یاثضاسّبثب وبسثشد

 (آؿٌب ؿَد.GCS  ٍFour Score  یبسیَّؿ

 

 .ثیوبس سا ثشاػبع اثضاساّبی سایج دس ثخؾ ٍیظُ سا دس پبیؾ ًوبیذ 

 ًوبیذ. ؾیپب ثیوبس سا یحشوت – یحؼ یػبهبًِ ّبٍ  یبسیػغح َّؿ 

 سا اًذاصُ گیشی ًوبیذ. جوجوِ یّب فـبس داخل ثغي 

 تیٍ ٍضؼ یبسیحغ ٍ حشوت َّؿ یثشسػ ،هشدهه یثشسػ ،چـن یثشسػ) یوبهل ػصج ٌِیهؼب 

 ( سا ثش ثبلیي ثیوبس اًجبم دّذ.یٍ ولاه یرٌّ
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 ٍهغض، اٍلتشاػًَذ داپلش تشاًغ  یَگشافیآًظ ،یاػىي، ام آس آ یت ی)پبًىچش ووش، ػ یصیتـخ ِیثب س

 ؿَد. یی( آؿٌبیَگشافیٍ الىتشٍه یالىتشٍاًؼفبلَگشاف بل،یوشاً

 سا ثشاػبع فشآیٌذ پشػتبسی ٍ ًمـِ  اػصبة یٍ جشاح یداخل یثحشاً وبساىیثِ ث ظُیٍ یهشالجت ّب

 هفَْهی عشاحی ًوبیذ.

 

 

 

 

 در دٍرُ :رٍزاًِ  یترًاهِ كار 

10 - 1 11:30 – 10 12- 11:30 

اسایِ خذهبت پشػتبسی دس ثبلیي 

 ثیوبساى

 فؼبلیت ّبی آهَصؿی

 )وٌفشاًغ،ثحث گشٍّی(
 سٍصاًِ اسایِ گضاسؽ وبس

 

 

 

)هْبست  :در پایاى دٍرُ داًشجَكعة شدُ هَرد اًتظار از ّای آهَزشی هْارت  

 وؼت وٌذ.(وَسیىَلَم  عثش اػبّبیی وِ داًـجَ ثبیؼتی دس ایي دٍسُ 

  

 ظُیروش ؿذُ دس اّذاف ٍ یْبست ّبوؼت ولیِ ه
 

 

 

 

  : ّای تدریط رٍغ 

 (Panel Discussion) ٍگَ گفت ٍ ثحث پبًل   ■                       (Lecture) ػخٌشاًی ■

 (TBL) تین ثش هجتٌی آهَصؽ     ■  (PBL) هؼئلِ حل ثش هجتٌی آهَصؽ ■

  ولیٌیه دس وبس   □             داًـجَ تَػظ ػویٌبس اسائِ ■

 (Field Trip) ػلوی گشدؽ  □ ثبلیي ثیوبس/ثیوبسًوب              ثش آهَصؽ ■
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 (Simulation) یػبص ؿجیِ    □            (Role Play) ًمؾ ایفبی □

 گضاسؽ صجحگبّی  ■          (CBD)ثحث هجتٌی ثش هَسد ثبلیٌی ■

 ًذگشًذ سا □       ساًذ                                         □

 آهَصؽ دسهبًگبّی □

  :هَاسد ػبیش □

 

 : آهَزشیكوک  ّای رظاًِ

    ثیوبسًوب     □    ثیوبس ًوًَِ □ هذل    □      پَػتش □       آهَصؿی فیلن □      (پبٍسپَیٌت) اػلایذ □

  ػبیش    □     جضٍُ    □ پوفلت                □                     افضاس ًشم □

 ٍ تؼییي ًورُ ًْایی: دٍرُ ًحَُ ارزشیاتی 

OSCE       DOPS              وَییض         اهتحبى وتجی پبیبى دٍسُ/تشم اهتحبى

 ػویٌبس                                   تحمیك              پشٍطُوتجی/ ؿفبّی هیبى دٍسُ/ تشم            

یبوبسپَؿِ                   portfolio ■لاي ثَن      ■دس ثخؾ(      فؼبلیت ٍ حضَس) فؼبل هـبسوت■

Mini-CEX ■ 

 درصذ اس ارسضیبثی اًَاع ارسضیبثی رٍش 

 ًوزُ ًْبیی کل

 تَضیحبت

   port folioلاي ثَن ٍ  )در عَل دٍرُ( تکَیٌی 1

   Mini-CEX , DOPS )پبیبى دٍرُ( تزاکوی 2

 

 هحاظثِ ًورُ ارشیاتی داًشجَ

 ُ داًشجًَور اهتیاز% هَضَع

  20 ارسضیبثی ػوَهی

  50 ارضیبثی تخصصی

  10 ارسضیبثی کبرپَضِ
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  20 ًوزُ هزثی 

  100 جوغ

 تَضیحبت: ارسضیبثی ػوَهی ٍ تخصصی ثز اسبس چک لیست.

 

 چک لیست ارسضیبثی در کبرآهَسی / کبرٍرسی

 

 صفبت ػوَهی داًطجَ در هحیظ ثبلیٌی

 

 صفبت ػوَهی

 

 هؼیبرّب

 اهتیبس

 طِّوی

1 

 اغلت

55/0 

 گبّی

5/0 

 ثٌذرت

25/0 

هطبّذُ 

 0 ًطذ

 ٍقت ضٌبسی

      حضَر ثِ هَقغ در هحل کبرٍرسی

      ًذاضتي غیجت 

 ٍضؼیت ظبّز

      ای(داضتي یًَیفزم هٌبست )رػبیت چَضص حزفِ

      ثبلیٌی  آهَسش هؼتجز ضٌبسبیی کبرت

      ّوزاُ ًذاضتي گَضی تلفي ّوزاُ

      اًجبم ثِ هَقغ ٍ کبهل ٍظبیف ٍ تؼْذات تحس هسئَلی

 ػلاقِ ثِ کبر

      اًجبم ٍظبیف ثب ػلاقِ هٌذی ٍ رضبیت

      توبیل ثِ یبدگیزی کبرّبی جذیذ

      استفبدُ هَثز اس سبػبت کبرآهَسی

 ًظن ٍ دقت

      ثزًبهِ ریشی صحیح جْت اًجبم ٍظبیف

      دقت در اًجبم ٍظبیف

      یف ثب در ًظز گزفتي الَیت ّباًجبم ٍظب

      پذیزش اًتقبد ٍ تلاش جْت رفغ هطکل اًتقبدپذیزی

 اػتوبد ثِ ًفس
      اًجبم ٍظبیف هحَلِ ثذٍى اضغزاة

      قذرت اظْبر ًظز در هَاجِْ ثب هَقؼیت  چبلص ثزاًگیش

 رفتبر ٍ ثزخَرد

      رفتبر احتزام آهیش ثب پزسٌل ٍ ّوکبراى 

      احتزام آهیش ثب هذدجَ ٍ ارائِ راٌّوبیی لاسم ثِ آًبى رفتبر

حفظ ایوٌی ٍ کٌتزل 

 ػفًَت

ثزرسی ایوٌی هحیظ ٍ در صَرت ًیبس ثِ کبرثزدى تذاثیز 

 ایوٌی

     

      رػبیت اصَل ٍ هقزرات هزثَط ثِ کٌتزل ػفًَت
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 رػبیت اصَل اخلاقی

ى در هحزهبًِ ًگِ داضتي اعلاػبت هذدجَ ٍ قزار ًذادى آ

 اختیبر سبیزیي

     

گیزی ّبی هزاقجتی ٍ ضزکت دادى هذدجَ در تصوین

 درهبًی 

 ًبم ٍ ًبم خبًَادگی داًطجَ:                                                                       

 :20اهتیبس اس                                  ثخص:                                                                      

 

 

 

 اهتیبس( 10ارسضیبثی کبرپَضِ )

  اهتیبس ضزح فؼبلیت ردیف

  5 یپشػتبس ٌذیآثب اػتفبدُ اص فش یاسائِ هغبلؼِ هَسد 1

  5/2 آهَصؽ ثِ ثیوبس 2

  5/2 گضاسؽ ًَیؼی 3

 

 

 DOPSفزم ارسیبثی ثبلیٌی ) تکَیٌی(  

                    آسهَى ضًَذُ:

 :   ًبم خبًَادگیٍ  ًبم

 ى:آسهَ هحل

  پزٍسیجز هَرد ارسیبثی:                                                                                                 

 هؼیبرّبی ارسیبثی

پبئیي تز 

اس حذ 

 اًتظبر

 حذ هزسی

درحذ 

 اًتظبر

 

ثبلاتز اس 

حذ 

 اًتظبر

ثذٍى 

 ًظز
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 0 2  1.25 1 اعلاع اس اًذیکبسیَى ّب ٍ تکٌیک پزٍسیجز                   

 0 1 0.55 0.5 0.25 اخذ رضبیت ثیوبر                   

 0 2 1.55 1.25 1 هزحلِ آهبدگی قجل اس اجزای پزٍسیجز                   

 0 1 0.55 0.5 0.25 آراهجخطی هٌبست قجل اس پزٍسیجز )در صَرت لشٍم(   

 0 1 0.55 0.5 0.25 رػبیت ضزایظ استزیل                   

 0 1 0.55 0.5 0.25 تَاًبیی تکٌیکی                   

 0 1 0.55 0.5 0.25 درخَاست کوک در صَرت ًیبس                   

 0 2 1.55 1.25 1 اقذاهبت ثؼذ اس اًجبم پزٍسیجز                   

 0 1 0.55 0.5 0.25 برتْبی ارتجبعی                   هْ

 0 2 1.55 1.25 1 رفتبر حزفِ ای ٍ تَجِ ثِ ثیوبر                   

 0 2 1.55 1.25 1 هْبرت کلی در اًجبم پزٍسیجز                   

 0 1 0.55 0.5 0.25 ثجت  کلیِ اقذاهب ت اًجبم ضذُ  در پزًٍذ ُ ٍ دفتز 

 0 2 1.55 1.25 1 ػلائن ّطذار دٌّذُ آهَسش 

      آهَسش  ٍ پیگیزی 

 لغفب ًقبط قَت ٍ ًقبط ضؼف کبرٍرس ٍ یب ّزگًَِ پیطٌْبد ثزای ثْجَد ػولکزد ٍی را در ایي هحل ثجت کٌیذ.ثبسخَرد : 

 ًقبط قَت داًطجَ : 

 ًقبط ضؼف داًطجَ :

 ثزًبهِ اصلاحی :
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 پیگیزی ثبسخَرد  : 

 

 

 گضاسؽ ًَیؼی، ، آهَصؽ ثِ ثیوبسی پشػتبس ٌذیثب اػتفبدُ اص فشآ یهغبلؼِ هَسداسائِ : تکبلیف

 

 آهَزشی ٍ هراجغ هٌاتغ 

 اصلی هٌبثغ: 

1. Tonja M Hartjes. (2018) AACN Core Curriculum for High Acuity. 

Progressive and Critical Care Nursing. 7th Ed. Elseveir, St Louis. 

2. Linda N Urden, Kathleen M Stacy. Mary E Lough (2018) Critical Care 

Nursing, Diagnosis and management. 8th Ed. Elseveir. 

 هىول ٍ فشػی هٌبثغ: 

1. Anish Bhardwaj, Marek A. Mirski (2010), Handbook of Neurocritical Care. 

Second Edition. Springer New York Dordrecht Heidelberg London. 

2. Barker. (last edition) Neuroscience nursing a spectrum of care. Mosby. 

3. Goanne V. Hickey.(2014) The Clinical Practice of Neurological & 

Neurosurgical Nursing. Amazon. 

4. Sue Woodwaed- Mestecky.(2011) Neuroscience Nursing: evidence-based 

practice. Wiley-Blakwell. 

5. Alspach. Joanne(2010) Core Curriculum for Critical Care Nursing. Last 

Edition. 

6. Black.J:Hawak,J (2014) Medical Surgical Nursing, Clinical management for 

positive outcome. Elsevier Saunders, Last Edition.  

 ُآًلایي ٍ اعلاػبتی ّبی پبیگب:  
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1. www.uptodate.com 

1. www.nursingconsult.com 

2. www.international journal of nursing study 

3. www.critical care nursing 
 

 دٍرُ  هقرراتٍ  قَاًیي 

 غیبة ٍ حضَس:  

  خشٍج )دس  یثب اهضب 13ٍسٍد ٍ خشٍج اص ثخؾ ػبػت  یصجح ثب اهضب 8ػبػت حضَس دس ثخؾ

 ثبؿذ. یثیوبسػتبى( ه یػَپشٍایضسآهَصؿدفتش

 اػت. یالضاه یوبسٍسص یسٍصّب یٌظن دس توبهحضَس هشتت ٍ ه 

 ؼتیهجبص ً یخشٍج اص ثخؾ ثذٍى اعلاع هشث. 

 ثبؿذ. یه یدّن ػبػبت وبسآهَص هی یهجبص دس وبسٍسص جتیغ 

 جلؼِ ّن هجبص ًخَاّذ ثَد.  هی یثشا یهشثَعِ حت یثِ هشث یثذٍى اعلاع لجل جتیغ 

 هشثَط ثشػذ. یٍ هشث یٌیاص لجل ثِ اعلاع هؼؤل اهَس ثبل ذیهَجِ ثب یّب جتیغ 

 دس صَست ػذم تحَیل ثِ هَلغ تىبلیف داًـجَ لبدس ثِ اخز ًوشُ اختصبف  :تىبلیف هَلغ ثِ تحَیل

  دادُ ؿذُ ًخَاّذ ثَد.

 تملت لَاًیي ٍ  plagiarism: ّشگًَِ  یتملت ػلو ٍplagiarism یعَس جذ دسع ثِ يیدس ا 

 گشاىیاسائِ وبس د بیثذٍى روش هٌجغ هؼتجش،  گشاىید یّب ًَؿتِ بی ّب ذُیهوٌَع اػت. اػتفبدُ اص آثبس، ا

داًـگبُ ثب  یآهَصؿ ًبهِ يیی. دس صَست هـبّذُ، هغبثك آؿَد یهحؼَة ه یثِ ًبم خَد، تخلف آهَصؿ

 ؿَد. یاًضجبع تِیاسجبع ثِ وو بی فیتىل یهٌجش ثِ ًوشُ صفش ثشا تَاًذ یه ٍآى ثشخَسد خَاّذ ؿذ 

 اػتبد ٍ ّوىبساى ٍ ...:ثیوبساى بث ثشخَسد دس ای حشفِ اخلاق سػبیت ، 

 يیّب، هؼؤل یپشػٌل، ّوىلاػ ذ،یاحتشام ثِ اػبت 

 ّوشاّبى بىیاستجبط هٌبػت ثب هذدجَ یثشلشاس ٍ 

 وبسیهشثَط ثِ ث یجشّبیجْت هصبحجِ ٍ اخز ؿشح حبل ٍ اًجبم پشٍػ وبسیاجبصُ اص ث وؼت  

 ثیوبس یحشین خصَص حفظ 

 :دس  ییؿٌبػب ىتیًصت ات، ضیبلیهتٌبػت ثب ثخؾ د یشػتبسسػبیت اًٍیفشم پ سػبیت پَؿؾ حشفِ ای

 ذیهؼشض د
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 : ُهـبسوت فؼبل دس عَل دٍس 

 دس تىویل پشًٍذُ ثیوبساى  یسػبیت همشسات گضاسؽ ًَیؼ 

 همشاست ثخؾ يیلَاً تیسػب ٍ 

 :ػبیش 
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